
ODPRAWA GŁÓWNA 
ZAWODNIKÓW

XXXVI
MEMORIAŁ JANA STRZELECKIEGO
W NARCIARSTWIE WYSOKOGÓRSKIM

09.03.2024
INDYWIDUALNE

MISTRZOSTWA POLSKI

1

KLUB WYSOKOGÓRSKI KRAKÓW
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CZĘŚĆ 1 - WIADOMOŚCI PODSTAWOWE:

1. BIURO ZAWODÓW W DNIU ZAWODÓW

2. PROGRAM ZAWODÓW

3. INFORMACJE DLA ZAWODNIKÓW:

A. WYCOFUJĄCYCH SIĘ Z TRASY ZAWODÓW

B. USUNIĘTYCH Z TRASY ZAWODÓW

C. W PRZYPADKU PRZERWANIA ZAWODÓW

4. ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA

5. PUNKTY ODŻYWCZE

6. PUNKTY POMOCY

CZĘŚĆ 2 - WYPOSAŻENIE ZAWODNIKA:

1. WYPOSAŻENIE PODSTAWOWE OBOWIĄZKOWE

2. WYPOSAŻENIE DODATKOWE OBOWIĄZKOWE

CZĘŚĆ 3 - INFORMACJE TECHNICZNE DOTYCZĄCE TRAS ZAWODÓW:

1. PRZEBIEG TRASY GŁÓWNEJ

2. PRZEBIEG TRASY SKRÓCONEJ

3. PROGNOZA POGODY DLA REJONU ROZGRYWANIA ZAWODÓW

4. KOMUNIKAT LAWINOWY DLA REJONU ROZGRYWANIA ZAWODÓW
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1. BIURO ZAWODÓW W DNIU ZAWODÓW
2. PROGRAM ZAWODÓW
3. INFORMACJE DLA ZAWODNIKÓW:
A. WYCOFUJĄCYCH SIĘ Z TRASY ZAWODÓW
B. USUNIĘTYCH Z TRASY ZAWODÓW
C. W PRZYPADKU PRZERWANIA ZAWODÓW
4. ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA
5. PUNKTY ODŻYWCZE
6. PUNKTY POMOCY

CZĘŚĆ 1
WIADOMOŚCI PODSTAWOWE



MIEJSCE: HOTEL GÓRSKI “KALATÓWKI”
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BIURO ZAWODÓW W DNIU ZAWODÓW
7.00 - 17.00

Lista spraw, które można załatwić w biurze zawodów:

•Odbiór pakietów startowych.
•Możliwość pozostawienia rzeczy w depozycie.

Uwaga: Starajcie się nie zostawiać w depozycie cennych rzeczy - organizator nie 
bierze za nie odpowiedzialności.

LOKALIZACJA: POLANA KALATÓWKI



•Poświadczeniem odbycia kontroli będzie naklejka na numerze startowym lub chip

•Bez startowej kontroli technicznej nie zostaniecie wpuszczeni do strefy startu

•Kontroli startowej podlegają elementy wyposażenia obowiązkowego zawodnika wymienione na 
odprawie głównej lub we wcześniejszych komunikatach

KONTROLA TECHNICZNA ZAWODNIKÓW
NA STARCIE ZAWODÓW

PRZY WEJŚCIU DO STREFY STARTU BĘDZIE SPRAWDZANA POPRAWNOŚĆ 
DZIAŁANIA DETEKTORÓW LAWINOWYCH 

8.30 - 9.50

MIEJSCE: HOTEL GÓRSKI “KALATÓWKI”
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Odbędzie się w przypadku, gdy zmienią się uwarunkowania
na trasie zawodów od chwili zakończenia odprawy głównej.

9.50 - 10.00

MIEJSCE: OKOLICE STREFY STARTU HOTELU
GÓRSKIEGO “KALATÓWKI”
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ODPRAWA PRZEDSTARTOWA
ZAWODNIKÓW



• Odbędzie się trakcie wejścia do strefy startu (tzw. “Bramka”).

• Obowiązkowa dla każdego zawodnika.

• Wejście do strefy startu tylko po startowej kontroli technicznej.

• W przypadku opuszczenia strefy startu należy ponownie przejść kontrolę sprawności detektora 
lawinowego.

• Bez poświadczenia przejścia przez startową kontrolę techniczną nie zostaniecie wpuszczeni do 
strefy startu i nie będziecie poddani kontroli sprawności kontroli detektorów.

10.05 - 10.25

MIEJSCE: START - NIEDALEKO HOTELU GÓRSKIEGO 
“KALATÓWKI”

7

KONTROLA SPRAWNOŚCI
DETEKTORÓW LAWINOWYCH



•wspólny dla wszystkich

•zawodnicy będą rozstawieni w 
strefach według klasyfikacji Pucharu 
Polski PZA

10.30

MIEJSCE:  START - NIEDALEKO HOTELU GÓRSKIEGO “KALATÓWKI”
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START HONOROWY ZAWODNIKÓW



•wspólny dla wszystkich

•zawodnicy będą rozstawieni w 
strefach według klasyfikacji Pucharu 
Polski PZA

11.00

MIEJSCE: NIEDALEKO SCHRONISKA NA HAKI KONDRATOWEJ PRZY ROZEJŚCIU SIĘ SZLAKU 
PIESZEGO ZE SZLAKIEM SKITUROWYM W KIERUNKU HALI GORYCZKOWEJ
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START OSTRY ZAWODNIKÓW



LOKALIZACJA: 
Po pierwszym zjeździe z Kopy Kondrackiej

(w punkcie przepinki w okolicach schroniska na Hali Kondratowej z nart
na foki do drugiego podejścia w kierunku Kondrackiej Przełęczy)

LIMIT CZASOWY

LIMIT CZASOWY MOŻE BYĆ ZMIENIONY W TRAKCIE TRWANIA ZAWODÓW
ZE WZGLĘDÓW BEZPIECZEŃSTWA

12.30

MIEJSCE: PUNKT KONTROLNY NR 6
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Zawodnik, który nie zmieści się w limicie czasu zamknięcia zawodów kończy je 
na najbliższym punkcie kontrolnym po odnotowaniu tego faktu przez sędziego, 
który poinformuje zawodnika o zamknięciu trasy zawodów.

14.30

MIEJSCE: WSZYSTKIE PUNKTY KONTROLNE WRAZ Z METĄ
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LOKALIZACJA: TRASA GŁÓWNA I SKRÓCONA

ZAMKNIĘCIE TRASY ZAWODÓW



PRELEKCJA TPN
PROWADZĄCY: Tomasz Skrzydłowski

TEMAT:
ODDZIAŁYWANIE NARCIARSTWA WYSOKOGÓRSKIEGO

NA PRZYRODĘ TPN

15.30 - 16.30
MIEJSCE: HOTEL GÓRSKI “KALATÓWKI”
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OGŁOSZENIE

NIEOFICJALNYCH
WYNIKÓW ZAWODÓW

15.30

MIEJSCE: HOTEL GÓRSKI “KALATÓWKI”
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CZAS NA SKŁADANIE PROTESTÓW

15.30 - 15.45

MIEJSCE: HOTEL GÓRSKI “KALATÓWKI”
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1. Protesty przyjmuje przewodniczący JURY w biurze zawodów przez 15 minut od ogłoszenia 
nieoficjalnych wyników.
2. Protesty rozpatruje JURY zawodów w ciągu jednej godziny od zakończenia przyjmowania protestów.
3. Odwołania od decyzji JURY można składać do KNW PZA.

Protest powinien zawierać:
-  Imię i nazwisko zgłaszającego
-  Numer telefonu i adres e-mail zgłaszającego
-  Numer lub imię i nazwisko zawodnika, którego dotyczy protest
-  Szczegółowy opis protestu
-  Punkty regulaminu, które zostały złamane
-  100 zł opłaty w gotówce (zostanie zwrócona w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu)

GOTOWY FORMULARZ POMOCNY PRZY SKŁADANIU PROTESTU
BĘDZIE DOSTĘPNY W BIURZE ZAWODÓW



OGŁOSZENIE

OFICJALNYCH
WYNIKÓW ZAWODÓW

DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW

16.30

MIEJSCE: HOTEL GÓRSKI “KALATÓWKI”
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1. Jeśli zawodnik chce się wycofać z trasy zawodów musi o tym 
poinformować ze względów bezpieczeństwa organizatora zawodów.

2. Wycofanie z zawodów należy zgłosić sędziemu na najbliższym punkcie 
kontrolnym.

3. Po zgłoszeniu sędziemu swojej rezygnacji z zawodów zawodnik ma 
stosować się jego wskazówek oraz zdjąć i schować lub oddać swój numer 
startowy.

WYCOFUJĄCYCH SIĘ Z TRASY ZAWODÓW
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INFORMACJE DLA ZAWODNIKÓW



Jeśli zawodnik zostanie usunięty z trasy zawodów ma stosować się do 
wskazówek sędziego oraz zdjąć i schować lub oddać swój numer startowy.   
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INFORMACJE DLA ZAWODNIKÓW
USUNIĘTYCH Z TRASY ZAWODÓW



Gdy dojdzie do przerwania zawodów to zawodnicy będą o tym informowani
w najbliższych dla nich punktach kontrolnych.

Po uzyskaniu informacji o przerwaniu zawodów każdy zawodnik obowiązkowo udaje się do 
punktu zbiórki w celach kontrolnych.

PUNKT ZBIÓRKI:

HOTEL GÓRSKI “KALATÓWKI”
Jeżeli ze względów bezpieczeństwa zawodnik nie będzie mógł dotrzeć do punktu zbiórki 

lub nie otrzyma innych wytycznych od sędziów zawodów powinien: 

1. Udać się do najbliższego schroniska PTTK kontaktując się z dyżurnym ratownikiem TOPR na 
miejscu lub w centrali,

2. W miarę możliwości starać się zawiadomić organizatora wszelkimi dostępnymi środkami.
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INFORMACJE DLA ZAWODNIKÓW
W PRZYPADKU PRZERWANIA ZAWODÓW
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ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA

ROZGRZEWKA 
PRZEDSTARTOWA

 - OKOLICE STARTU W 
POBLIŻU HOTELU 

GÓRSKIEGO “KALATÓWKI”



• Na trasie zawodów organizator nie przewiduje 
punktów odżywczych.

• Posiłek regeneracyjny dla zawodników przewidziany 
jest w HOTELU GÓRSKIM “KALATÓWKI” - do wydania 
posiłku regeneracyjnego będzie uprawniał bon do 
uzyskania na miejscu w biurze zawodów lub podczas 
odbierania pakietu startowego.
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PUNKTY ODŻYWCZE



Pomoc na trasie zawodów zapewniają przeszkoleni sędziowie na wszystkich punktach kontrolnych oraz
Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe  na punktach ratunkowych zgodnie

z załącznikiem graficznym.
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PUNKTY POMOCY

+
+

+

+

+
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1. WYPOSAŻENIE PODSTAWOWE OBOWIĄZKOWE
2. WYPOSAŻENIE DODATKOWE OBOWIĄZKOWE

CZĘŚĆ 2
WYPOSAŻENIE ZAWODNIKA



NARTY
BUTY

PARA KIJKÓW
PARA FOK

DWIE WARSTWY UBRANIA DOLNEJ POŁOWY CIAŁA 
TRZY WARSTWY UBRANIA GÓRNEJ POŁOWY CIAŁA

DETEKTOR LAWINOWY
ŁOPATA RATUNKOWA DO ŚNIEGU

SONDA LAWINOWA
PŁACHTA RATUNKOWA

RĘKAWICE
OKULARY/GOGLE

PLECAK
KASK

GWIZDEK

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE 
PODSTAWOWE

na podstawie rozdziału III regulaminu zawodów w narciarstwie wysokogórskim KNW PZA
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WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE 
DODATKOWE

na podstawie rozdziału III regulaminu zawodów w narciarstwie wysokogórskim KNW PZA
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CZWARTA WARSTWA UBRANIA GÓRNEJ POŁOWY CIAŁA
CZAPKA

DODATKOWE RĘKAWICE
PARA RAKÓW

UWAGA: JAKO ORGANIZATOR ZE WZGLĘDÓW BEZPIECZEŃSTWA ZALECAMY 
ZABRAĆ ZE SOBĄ NAŁADOWANY TELEFON KOMÓRKOWY Z ZAINSTALOWANĄ 

APLIKACJĄ “RATUNEK”.
PAMIĘTAJCIE, ABY TELEFON BYŁ UMIEJSCOWIONY MINIMUM 30 CM OD 

DETEKTORA LAWINOWEGO
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Rozdział III regulaminu zawodów w narciarstwie wysokogórskim KNW PZA wraz z angielskim tłumaczeniem
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Rozdział III regulaminu zawodów w narciarstwie wysokogórskim KNW PZA wraz z angielskim tłumaczeniem
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1. PRZEBIEG TRASY GŁÓWNEJ

2. PRZEBIEG TRASY SKRÓCONEJ

3. PROGNOZA POGODY DLA REJONU ROZGRYWANIA ZAWODÓW

4. KOMUNIKAT LAWINOWY DLA REJONU ROZGRYWANIA 
ZAWODÓW

CZĘŚĆ 3
INFORMACJE TECHNICZNE 

DOTYCZĄCE TRASY ZAWODÓW



TRASA GŁÓWNA
SENIORZY I SENIORKI

ORAZ
NESTORZY I NESTORKI
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WYJŚCIE NA POLANĘ KONDRATOWĄ
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PODEJŚCIE DO PUNKTU NR 3
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PUNKT NR 3 - RAKI
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PUNKT NR 4
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W KIERUNKU KOPY KONDRACKIEJ
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PUNKT NR 5 KOPA KONDRACKA – ROZPOCZĘCIE ZJAZDU
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ZJAZD GRANIĄ W KIERUNKU PRZEŁĘCZY POD KOPĄ



PRZEŁĘCZ POD KOPĄ KONDRACKĄ
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ZJAZD Z PRZEŁĘCZY POD KOPĄ
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CIĄG DALSZY ZJAZDU Z PRZEŁĘCZY POD KOPĄ (NA 
WYSOKOŚCI TZW. KAMIENIA
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DOJAZD DO PUNKU NR 6 NA POLANIE KONDRATOWEJ
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WYJŚCIE Z POLANY KONDRATOWEJ W KIERUNKU HALI 
GORYCZKOWEJ
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PUNKT NR 11 - ROZPOCZĘCIE ZJAZDU PADAKAMI
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PADAKI – LEJEK PRZED PRZEJAZDEM PRZEZ DROGĘ
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DOLNA CZĘŚĆ PADAKÓW – PRZED PUNKTEM NR 12
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META NA KALATÓWKACH



TRASA SKRÓCONA
JUNIORZY i JUNIORKI

ORAZ
JUNIORZY MŁODSI i JUNIORKI MŁODSZE

JEST ANALOGICZNA JAK TRASA GŁÓWNA
PRZECHODZĄ 1 PĘTLĘ (Z PKT. 6 DO PKT. 11) 
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PROGNOZA POGODY
NA PODSTAWIE KOMUNIKATU METEOBLUE.COM
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KOMUNIKAT LAWINOWY
NA PODSTAWIE KOMUNIKATU LAWINOWEGO TOPR DLA TATR POLSKICH - LAWINY.TOPR.PL
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DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ



POWODZENIA :)
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