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BIURO ZAWODOW W DNIU ZAWODOW
7.00-17.00

MIEJSCE: HOTEL GORSKI “KALATOWKI”

LOKALIZACJA: POLANA KALATOWKI

Lista spraw, ktére mozna zatatwi¢ w biurze zawodow:

Odbior pakietéow startowych.
Mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy w depozycie.

Uwaga: Starajcie sie nie zostawiaC w depozycie cennych rzeczy - organizator nie
bierze za nie odpowiedzialnoSci.



8.30 - 9.50

KONTROLA TECHNICZNA ZAWODNIKOW
NA STARCIE ZAWODOW

MIEJSCE: HOTEL GORSKI “KALATOWKI”

PosSwiadczeniem odbycia kontroli bedzie naklejka na numerze startowym lub chip
Bez startowej kontroli technicznej nie zostaniecie wpuszczeni do strefy startu

Kontroli startowej podlegajg elementy wyposazenia obowigzkowego zawodnika wymienione na
odprawie giéwnej lub we wczesSniejszych komunikatach

PRZY WEJSCIU DO STREFY STARTU BEDZIE SPRAWDZANA POPRAWNOSC
DZIALANIA DETEKTOROW LAWINOWYCH



9.50-10.00

ODPRAWA PRZEDSTARTOWA
ZAWODNIKOW

MIEJSCE: OKOLICE STREFY STARTU HOTELU
GORSKIEGO “KALATOWKI”

Odbedzie sie w przypadku, gdy zmienig si€ uwarunkowania
na trasie zawodow od chwili zakonczenia odprawy giownej.



10.05 - 10.25

KONTROLA SPRAWNOSCI
DETEKTOROW LAWINOWYCH

MIEJSCE: START - NIEDALEKO HOTELU GORSKIEGO
“KALATOWKI”

Odbedzie sie trakcie wejscia do strefy startu (tzw. “Bramka”).
Obowigzkowa dla kazdego zawodnika.
Wejscie do strefy startu tylko po startowej kontroli technicznej.

W przypadku opuszczenia strefy startu nalezy ponownie przejS¢ kontrole sprawnosci detektora
lawinowego.

Bez poSwiadczenia przejScia przez startowg kontrole techniczng nie zostaniecie wpuszczeni do
strefy startu i nie bedziecie poddani kontroli sprawnosSci kontroli detektorow.



10.30
START HONOROWY ZAWODNIKOW

MIEJSCE: START - NIEDALEKO HOTELU GORSKIEGO “KALATOWKI”

wspolny dla wszystkich

zawodnicy bedQq rozstawieni w

strefach wedtug klasyfikacji Pucharu
Polski PZA




11.00
START OSTRY ZAWODNIKOW

MIEJSCE: NIEDALEKO SCHRONISKA NA HAKI KONDRATOWE]) PRZY ROZEJSCIU SIE SZLAKU
PIESZEGO ZE SZLAKIEM SKITUROWYM W KIERUNKU HALI GORYCZKOWE])
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wspolny dla wszystkich

zawodnicy bedQq rozstawieni w
strefach wedtug klasyfikacji Pucharu
Polski PZA



12.30
LIMIT CZASOWY

MIEJSCE: PUNKT KONTROLNY NR 6

LOKALIZACIA:
Po pierwszym zjezdzie z Kopy Kondrackiej
(w punkcie przepinki w okolicach schroniska na Hali Kondratowej z nart
na foki do drugiego podejscia w kierunku Kondrackiej Przeteczy)

LIMIT CZASOWY MOZE BYC ZMIENIONY W TRAKCIE TRWANIA ZAWODOW
ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA
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14.30
ZAMKNIECIE TRASY ZAWODOW

MIEJSCE:WSZYSTKIE PUNKTY KONTROLNEWRAZ Z META

LOKALIZACJA: TRASA GLOWNA | SKROCONA

Zawodnik, ktory nie zmiesci sie w limicie czasu zamkni€cia zawoddéw konczy je
na najblizszym punkcie kontrolnym po odnotowaniu tego faktu przez sedziego,
ktory poinformuje zawodnika o zamkni€ciu trasy zawodow.



15.30 - 16.30

MIEJSCE: HOTEL GORSKI “KALATOWKI”

PRELEKCJA TPN

PROWADZACY: Tomasz Skrzydiowski

TEMAT:
ODDZIALYWANIE NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO
NA PRZYRODE TPN




15.30
OGLOSZENIE

NIEOFICJALNYCH

WYNIKOW ZAWODOW

MIEJSCE: HOTEL GORSKI “KALATOWEKI”



15.30-15.45
CZAS NA SKi.ADANIE PROTESTOW

MIEJSCE: HOTEL GORSKI “KALATOWKI”

1. Protesty przyjmuje przewodniczacy JURY w biurze zawodow przez 15 minut od ogloszenia
nieoficjalnych wynikéw.

2. Protesty rozpatruje JURY zawodow w ciggu jednej godziny od zakonczenia przyjmowania protestow.
3. Odwotania od decyzji JURY mozna sktada¢ do KNW PZA.

Protest powinien zawiera¢:
Imie i nazwisko zglaszajgcego
Numer telefonu i adres e-mail zgtaszajacego
Numer lub imie i nazwisko zawodnika, ktérego dotyczy protest
Szczegotowy opis protestu
Punkty regulaminu, ktére zostaty ztamane
100 zt optaty w gotowce (zostanie zwrécona w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu)

GOTOWY FORMULARZ POMOCNY PRZY SKi. ADANIU PROTESTU
BEDZIE DOSTEPNY W BIURZE ZAWODOW



16.30

OG1L.OSZENIE

OFICJALNYCH

WYNIKOW ZAWODOW
DEKORACJA ZWYCIEZCOW

MIEJSCE: HOTEL GORSKI “KALATOWKI”




INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW
WYCOFUJACYCH SIE Z TRASY ZAWODOW

1. Jesli zawodnik chce sie wycofa€ z trasy zawodéw musi o tym
poinformowac ze wzgledow bezpieczenstwa organizatora zawodoéw.

2. Wycofanie z zawodow nalezy zgtosi€ sedziemu na najblizszym punkcie
kontrolnym.

3. Po zgtoszeniu sedziemu swojej rezygnacji zzawodow zawodnik ma
stosowac sie jego wskazowek oraz zdjg€ i schowa€ lub odda¢ swéj numer

startowy.



INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW
USUNIETYCH Z TRASY ZAWODOW

Jesli zawodnik zostanie usuniety z trasy zawodow ma stosowa¢ sie do
wskazowek sedziego oraz zdjac i schowac lub oddaé swaéj numer startowy.



INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW
W PRZYPADKU PRZERWANIA ZAWODOW

Gdy dojdzie do przerwania zawodow to zawodnicy beda o tym informowani
w najblizszych dla nich punktach kontrolnych.

Po uzyskaniu informacji o przerwaniu zawodéw kazdy zawodnik obowigzkowo udaje sie do
punktu zbiorki w celach kontrolnych.

PUNKT ZBIORKI:
HOTEL GORSKI “KALATOWK]I”

Jezeli ze wzgledow bezpieczenstwa zawodnik nie bedzie mégt dotrze€ do punktu zbiorki
lub nie otrzyma innych wytycznych od sedziéw zawoddéw powinien:

1. Uda¢€ sie do najblizszego schroniska PTTK kontaktujgc si€ z dyzurnym ratownikiem TOPR na
miejscu lub w centrali,

2. W miare mozliwosci stara€ sie zawiadomi€ organizatora wszelkimi dostepnymi Srodkami.



ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA

ROZGRZEWKA
PRZEDSTARTOWA
- OKOLICE STARTU W
POBLIZU HOTELU
GORSKIEGO “KALATOWKI”




PUNKTY ODZYWCZE

Na trasie zawodow organizator nie przewiduje
punktéw odzywczych.

Positek regeneracyjny dla zawodnikéw przewidziany
jest w HOTELU GORSKIM “KALATOWKI” - do wydania
positku regeneracyjnego bedzie uprawniat bon do

uzyskania na miejscu w biurze zawodow lub podczas
odbierania pakietu startowego.



PUNKTY POMOCY

Pomoc na trasie zawodow zapewniajg przeszkoleni sedziowie na wszystkich punktach kontrolnych oraz
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe na punktach ratunkowych zgodnie
z zatgcznikiem graficznym.
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CZESC 2
WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

|.WYPOSAZENIE PODSTAWOWE OBOWIAZKOWE
2.WYPOSAZENIE DODATKOWE OBOWIAZKOWE




WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
PODSTAWOWE

na podstawie rozdziatu lll regulaminu zawodéw w narciarstwie wysokogorskim KNW PZA

NARTY
BUTY
PARA KIJKOW
PARA FOK
DWIE WARSTWY UBRANIA DOLNEJ POLOWY CIALA
TRZY WARSTWY UBRANIA GORNEJ POL.OWY CIALA
DETEKTOR LAWINOWY
¥ OPATA RATUNKOWA DO SNIEGU
SONDA LAWINOWA
PL.ACHTA RATUNKOWA
REKAWICE
OKULARY/GOGLE
PLECAK
KASK
GWIZDEK



WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
DODATKOWE

na podstawie rozdziatu lll regulaminu zawodéw w narciarstwie wysokogorskim KNW PZA

CZWARTA WARSTWA UBRANIA GORNEJ POLOWY CIALA
CZAPKA
DODATKOWE REKAWICE
PARA RAKOW

UWAGA: JAKO ORGANIZATOR ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA ZALECAMY
ZABRAC ZE SOBA NALADOWANY TELEFON KOMORKOWY Z ZAINSTALOWANA
APLIKACJA “RATUNEK”".

PAMIETAICIE, ABY TELEFON BYL. UMIEJSCOWIONY MINIMUM 30 CM OD
DETEKTORA LAWINOWEGO




Rozdziat lll regulaminu zawodow w narciarstwie wysokogorskim KNW PZA wraz z angielskim ttumaczeniem

warstwa (moze by¢ z krétkimi rekawami), kombinezon | first layer (can be short-sleeved), a ski suit and a third layer

Rozdziat IlI: Chapter Ill: narciarski i trzecia wodoodporna i nieprzepuszczajgca dla | which is waterproof and windproof.
SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW EQUIPMENT AND ACCESSORIES OF THE ATHLETES wiatru.
§6 §6 7. Detektor lawinowy 457 kHz, 3 y, spetniaj; 7. Avalanche d (i iver) with a fi of 457

norme EN 300718. Kazdy zawodnik musi nosi¢ to | kHz, with 3-antennas, meeting the EN 300718 standard. Each
urzadzenie na sobie w trybie nadawania przez caly czas | athlete must wear this device in transmit mode throughout
trwania zawodéw. Urzadzenie musi by¢ umieszczone pod | the competition. The device must be placed under the

Artykuly wyliczone ponize] muszg spetniaé wymogi | The articles listed below must comply with either European
europejskie (EU) lub wymogi UIAA oraz CE lub wymogi | (EU) or UIAA requirements and CE or ISMF requirements.

ISME. ubraniem zawodnika, w specjalne] kieszeni kombinezonu | athlete's clothing, in a special pocket of the athlete's suit or in
§7 §7 startowego lub w uprzgzy dedykowanej przez | a harness dedicated by the manufacturer. The detector must

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika: Basic compulsory equipment of an athlete: producenta. Detektor nie moze by¢ widoczny nawet w | not be visible even when the suit is unzipped for thermal

1. Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co | 1. Pair of skis fitted with metal edges for at least 90% of their sytuacji rozpigcia kombinezonu ze wzgledéw termicznych. | reasons. The athlete is responsible for checking that the

najmniej 90% ich dtugo$ci, o szeroko$ci co najmniej 60 | length, with a width of at least 60 mm under the boot, 80 mm Zawodnik jest odpowiedzialny za sprawdzenie, czy | device works properly.

mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tytu. Narty | at the front and 70 mm at the back. Skis must be at least 160 urzadzenie dziata poprawnie.

8. Lopata lawinowa lub ratunkowa do Sniegu (o | 8. An avalanche shovel or snow rescue shovel (with a
wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 20 cm x 20 | working surface of at least 20 cm x 20 cm made of metal and
cm wykonanej z metalu i stylisku w ksztatcie litery ,T” lub [ a "T" or "L" shaped stylus), with a length in the working
»), o dlugos$ci w pozycji roboczej minimum 50 cm, nie | position of at least 50 ¢cm, not modified. The term "avalanche
przerabiana. Okreslenie ,fopata lawinowa” lub fopata | shovel” or "snow rescue shovel" is defined by the

muszg mie¢ co najmniej 160 cm dlugosci dla mezczyzn i | cm long for men and 150 ¢cm for women and cadets. Bindings
150 cm dla kobiet i kadetow. Wigzania muszg umozliwia¢ | must allow heel movement during ascent or descent and may
ruch piety podczas podchodzenia lub zjazdu i moga, lecz | but also may not be equipped with safety straps, at the
nie musza, by¢é wyposazone w paski zabezpieczajgce, na | athlete's risk. Both the front and the back of the binding must

ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylna cze$¢ | be from the same manufacturer and may not be modified. ratunkowa do $niegu” jest definiowane przez producenta. | manufacturer.

wigzan muszg by¢ jednego producenta i nie mogg by¢ | The rear part of the binding must ensure safe release both 9. Sonda lawinowa o minimalnej diugo$ci 240 cm i | 9. An avalanche probe with a minimum length of 240 cm and
modyfikowane. Tylna cze$¢ wigzania musi zapewnia¢ | fore and aft as well as sideways (perpendicular), the front part minimalnej $rednicy 10 mm. Sonda nie moze by¢ [a minimum diameter of 10 mm. The probe cannot be
bezpieczne wypinanie w ptaszczyZnie przod-tyt, jak i na | of the binding does not have to be equipped with a safety przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,sonda | modified after manufacture. The term "avalanche probe" is
boki (w plaszczyZnie prostopadtej), przednia cze$¢ | device provided that the manufacturer informs about the lack lawinowa” okres$la producent. specified by the manufacturer.

wigzania nie musi mie¢ bezpiecznika pod warunkiem | of a safety device. The minimum weight of one ski with 10. Plachta ratunkowa o powierzchni minimum 1,80 m2 . | 10. Rescue blanket with a minimum area of 1,80 m2. The

Sformutowanie “ptachta ratunkowa” okre$la producent. term “rescue blanket” shall be specified by the manufacturer.

informacji producenta o braku bezpiecznika. Ciezar | binding is 700g for women, 750g for men. - - - :
11. Rekawice chronigce catg reke do nadgarstka noszone | 11. Gloves protecting the whole hand up to the wrist worn

minimalny jednej narty z wigzaniem to 700g dla kobiet,

s przez caly czas trwania zawodow during the entire competition.
750g dla mezczyzn. " 7 rET :
- - - — - 12. Okulary przeciwstoneczne z filtrem lub gogle lub | 12. Sunglasses with filters or goggles or glazing.

2. Buty muszg zakrywac¢ kostke i posiada¢ podeszwy typu | 2. The ski boots must cover the ankle and have soles of SHybka

ViF)ram |E—'b podobne_, przy czym _podeszwa taka musi | Vibram or similar type, save that the sole must cover at least 13. Plecak o pojemno$ci wystarczajacej do pomieszczenia | 13. Backpack of sufficient capacity to carry the entire required
zajmowa¢ przynajmniej 75% powierzchni podeszwy, a | 75 % of the sole area and the cuts in the sole must be at least calego wymaganego sprzetu z dwoma paskami | equipment with two straps to secure the skis (transporting
nacigcia w niej muszg by¢ glebokie na minimum 4 mm. | 4 mm deep. The minimum number of notches in the sole: 8 mocujacymi narty (noszenie nart w inny sposob jest | skis in any other way is not permitted). In competition held in
Minimalna liczba nacie¢ podeszwy: 8 na obcasie i 15 w | on the heel and 15 in the front part. (minimum notch area: 1 niedozwolone). W biegu zespolowym dopuszcza sig | pairs it is allowed to carry your skis and your partner's skis
czeéci przedniej. (minimalna powierzchnia nacigcia: [ cm2). The ski boots must be suitable to fasten metal noszenie nart swoich i partnera pod warunkiem | provided that the backpack is equipped with a second pair of

wyposazenia plecaka w drugg pare paskow mocujgcych. | straps. In competition held in pairs each team member should
W zawodach zespotowych kazdy cztonek zespotu | have a backpack with required equipment on his/her back
powinien mie¢ plecak wraz z wymaganym wyposazeniem | during the whole competition route. If the backpack is
na plecach na calej trasie zawodow. JeSli plecak | equipped with a special, opened pocket for crampons, the
wyposazony jest w specjalna, otwierang kieszen na raki, | pocket flap must be permanently attached to the back of the

1cm?2). Buty muszg by¢ przystosowane do zamocowania | crampons to them and must have a minimum of two buckles.
na nich metalowych rakéw i musza byé zapinane na | Weight of one ski boot with dry boot liner is 450g for women
minimum dwie klamry. CieZar jednego buta z suchym | and men from the categories U18 and lower, and 500g for
botkiem to 450g dla kobiet i mgzczyzn kategorii U18 i | men. Ski boot shells may not be modified. The only

nizszej, 500g dla megzczyzn. Skorupy butéw nie mogg by¢ | modification allowed is by another manufacturer who has the klapa kieszeni musi byé na state przymocowana do tytu | backpack.

modyfikowane.  Jedyny  dopuszczony  przypadek | ski boot manufacturer's approval. The shell must not be plecaka.

modyfikacji, to modyfikacja przez innego producenta, | covered with tape. 14. Kask. Nalezy go obowiazkowo nosi¢ na glowie zapiety | 14. Helmet. It must be worn on the head fastened at the chin
ktéry ma na to zgode producenta butéw. Skorupa nie | Competitors in the U18 and younger category are not allowed na podbrédku podczas trwania calych zawodéw. Kask | throughout the entire competition. Helmets must comply
moze by¢ oklejana taéma. Zawodnicy z kategorii U18 i | to use fully carbon shoes (including shoes made of carbon musi by¢ zgodny z dwiema normami jednocze$nie: - UIAA | with two standards at the same time: - UIAA 106 and EN 1077

106 i EN 1077 standard class B lub - EN 12492 i EN 1077 | standard class B or - EN 12492 and EN 1077 standard class B.

mtodsze] nie mogg uzywac w petni karbonowych butdw | replacement materials like Kevlar, aramid, etc.).
standard class B.

(wiaczajac w to buty zrobione z materiatow zamiennych

3 3 15. Gwizdek 15. Whistle

do karbonu jak Kevlar, aramid etc.). = s Ty = - 3 =
3 P Kiiko tarskich aloeiskich 1ub bi 13 A oair of aloi i ool it = Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czg$ci | The Organizer has the right to reject any part of the

- Bala; Kij N w nar.uars IER @lpels! ',C u 1egowyc . pairol.aipine;or cross-country sklpoles W't_ amaamum ekwipunku, ktéra bedzie niewtadciwa lub uszkodzona. equipment that is incorrect or damaged.
maksymalnej $rednicy 25 mm z kétkami z tworzywa | diameter of 25 mm with plates made of material other than 58 58
innego niz metal. metal. Dodatkowe obowigzkowe wyposazenie zawodnikdw, | The additional compulsory equipment of the athletes, which
4. Para fok. Muszg pokrywa¢ przynajmniej 50% | 4. A pair of skins. They must cover at least 50% of the glide ktére organizatorzy lub jury mogg wymaga¢ po | the Organizer or jury may require after having announced
powierzchni $lizgu oraz min. 50% diugos$ci narty. Ze | area and min. 50% of the length of the ski. For environmental weze$niejszym ogloszeniu tych wymagan w materiatach | these requirements in advance in the information concerning
wzgledu na zasady ochrony $rodowiska nie wolno | reasons, adhesive tape and other substances that increase the informacyjnych o zawodach: competition:
stosowaé taém samoprzylepnych i innych $rodkéw | adhesion or slipping of the skis are not permitted. 1. Czwarta ocieplajaca warstwa ubrania gornej potowy | 1. A fourth warming upper body clothing with long sleeves of

ciata z diugimi rgkawami o rozmiarze odpowiednim dla | an appropriate size for the athlete.

zwiekszajacych przyczepno$¢ lub poslizg fok. |
danego zawodnika.

5. Ubranie dolnej potowy ciata: diugie spodnie o | 5. Lower body clothing: long trousers of a size suitable for the

. S . o . X K 2. Czapka lub opaska 2. Beanie or headband
rozmiarze  odpowiednim dla danego zawodnika. | athlete. At least two layers of clothing are required (both with 3. Rekawice (druga para) lub lapawice 3. Gloves (second pair) or mitts

Konieczne sg co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie | long legs: the first one is ski trousers or a ski suit, the second
z dtugimi nogawkami: pierwsza to spodnie narciarskie lub | is made of wind proof material.

kombinezon narciarski, druga Z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru).

6. Ubranie gérnej pofowy ciata: z dlugimi rekawami o | 6. Upper body clothing: with long sleeves of a size suitable for
rozmiarze  odpowiednim dla danego zawodnika. | the athlete. At least three layers of clothing are necessary: a
Konieczne sg co najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza




Rozdziat lll regulaminu zawodow w narciarstwie wysokogorskim KNW PZA wraz z angielskim ttumaczeniem

4. Okulary przeci zne 2 filtrem (druga para)

4. Sungl; with filter (second pair)

5. Sprawna czotéwka

5. Properly functioning headlamp

6. Para metalowych rakéw zgodna z norma UIAA 153 z co
najmniej 10 zebami, w tym dwoma frontowymi,
dopasowanych do butéw zawodnika oraz z paskami
zabezpieczajgcymi. Kiedy raki nie sg noszone na butach,
muszg by¢ spakowane w plecaku, zebami do siebie. W
przypadku specjalnej kieszeni plecaka na raki, klapa
kieszeni musi by¢ na state przypigta do tytu plecaka, a raki
w niej trzymane odpowiednio zabezpieczone przed
wypadnigciem. Raki nie moga by¢ modyfikowane.
Nieodpowiednie raki lub nieodpowiednie ich uzycie
prowadzi do dyskwalifikacji. W czasie uzycia raki muszg
by¢ zapiete na butach i zabezpieczone paskami.

6. A pair of UIAA 153 compliant metal crampons with at least
10 teeth, including two front teeth, fitted to the athlete's ski
boots and with safety straps. When the crampons are not
worn on the boots, they must be packed in the backpack, with
the teeth facing each other. In the case of a special backpack
pocket for crampons, the pocket flap must be permanently
fastened to the back of the backpack, and the crampons held
in it must be properly secured against falling out. Crampons
must not be modified. Unsuitable crampons or inappropriate
use of crampons leads to disqualification. When in use the
crampons must be fastened to the ski boots and secured with
straps.

7. Uprzaz wspinaczkowa zgodna z normg UIAA 105, ktéra
nie moze by¢ zmodyfikowana.

7. A climbing harness that complies with UIAA standard 105,
which cannot be modified.

8. Dwa karabinki z automatycznymi zamkami typu K
zgodne z normg UIAA 121.

8. Two carabiners with automatic K type locks compliant with
UIAA 121 standard.

9. Lina pojedyncza dynamiczna zgodna z norma UIAA 101
o $rednicy min. 8 mm i dtugo$ci 30 m (w zawodach
zespotowych). Je$li nie jest uzywana, ma by¢ schowana w
plecaku lub owinieta wokdt ciata

9. Single dynamic rope compliant with UIAA 101 standard
with min. 8 mm diameter and 30 m length (in pair
competitions). When not in use, it must be stowed in a
backpack or wrapped around the body.

10. LonZa z absorberem energii via ferrata zgodna z
normg UIAA 128 bez modyfikacji.

10. Via ferrata lanyards with energy absorber compliant with
UIAA 128 standard without modification.

Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czg$ci
ekwipunku, ktéra bedzie niewtasciwa lub uszkodzona.

The Organizer has the right to reject any part of the
equipment that is incorrect or damaged.

§9

W przypadku oznakowanych i catkowicie zabezpieczonych
tras narciarskich, optymalnej pogody i warunkdw
$nieznych, braku wystepowania zagrozenia lawinowego
organizator moze, po uzgodnieniu z delegatem
technicznym, usung¢ z listy obowigzkowego sprzetu i
wyposazZenia:

1. Jedna nieprzepuszczajacg wiatru i wodoodporng
warstwe ubrania gornej i dolnej potowy ciata

2. Zestaw lawinowy (detektor, sonda, fopata).

§9
In case of marked and completely secured ski slopes, optimal
weather and snow conditions and no avalanche danger, the
organizer can, after approval of technical delegate, remove
from the list of obligatory equipment and accessories:
1. One wind- and waterproof upper and lower body layer.
2. Avalanche kit [detector (transceiver), probe, shovel].

§10
Wyposazenie dostarczone przez organizatora:
1. Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przez
organizatora muszg by¢ noszone w miejscach do tego
przeznaczonych przez caly czas trwania zawodow (plecak
i/lub numer samoprzylepny na prawym udzie). Nie wolno
ich zwijaé ani obcina¢. Organizator moze odbieraé
numery dopiero po kontroli sprzetu i wyposazenia na
mecie lub na punkcie, w ktérym zawodnik zostat cofniety
z trasy (z powodu przekroczenia limitu czasu lub z
powodu wycofania si¢ z zawodow).
2. Urzadzenia elektroniczne (np. chipy) uzywane do
mierzenia czasu badz kontroli zawodnikow
3. Wszelki inny sprzet za uprzednig zgoda jury.

§10
Equipment provided by the Organizer:
1. Numbers for athletes. The numbers supplied by the
Organizer must be worn in the designated places at all times
during the competition (backpack and/or adhesive number on
the right thigh). They must not be rolled up or cut off. The
Organizer may only collect the numbers after inspecting the
equipment and accessories at the finish line or at the point
where the athlete has been withdrawn from the competition
(due to exceeding the time limit or due to withdrawal from
the competition).
2. Electronic devices (e.g. chips) used to measure time or to
control competitors
3. Any other equipment with the prior approval of the jury.




CZESC 3
. INFORMACJE TECHNICZNE
DOTYCZACE TRASY ZAWODOW

|.PRZEBIEG TRASY GLOWNE]

2. PRZEBIEG TRASY SKROCONE]
3.PROGNOZA POGODY DLA REJONU ROZGRYWANIA ZAWODOW

4. KOMUNIKAT LAWINOWY DLA REJONU ROZGRYWANIA
ZAWODOW




TRASA GLOWNA

SENIORZY | SENIORKI
ORAZ

NESTORZY | NESTORKI
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SCIE NA POLANE KONDRATOWA

WYJ







PODEJSCIE DO PUNKTU NR 3




PUNKT NR 3 - RAKI




PUNKT NR 4




W KIERUNKU KOPY KONDRACKIEJ




PUNKT NR 5 KOPA KONDRACKA - ROZPOCZECIE ZJAZDU




ZJAZD GRANIA W KIERUNKU PRZE1I ECZY POD KOPA




PRZEILECZ POD KOPA KONDRACKA




ZJAZD Z PRZE1 ECZY POD KOPA




CIAG DALSZY ZJAZDU Z PRZEI ECZY POD KOPA (NA

WYSOKOSCI TZW. KAMIENIA










DOJAZD DO PUNKU NR 6 NA POLANIE KONDRATOWEJ




WYJSCIE Z POLANY KONDRATOWEJ W KIERUNKU HALI

GORYCZKOWEJ




PUNKT NR 11 - ROZPOCZECIE ZJAZDU PADAKAMI




PADAKI - LEJEK PRZED PRZEJAZDEM PRZEZ DROGE







DOLNA CZESC PADAKOW - PRZED PUNKTEM NR 12




META NA KALATOWKACH




TRASA SKROCONA

JUNIORZY i JUNIORKI
ORAZ

JUNIORZY MLODSI i JUNIORKI MLODSZE

JEST ANALOGICZNA JAK TRASA GLOWNA
PRZECHODZA 1 PETLE (Z PKT. 6 DO PKT. 11)



PROGNOZA POGODY

NA PODSTAWIE KOMUNIKATU METEOBLUE.COM

Sobota 06%° 09 1200 1500 1800 2900 Q00
§ Temperatura (°C) -7° -7° -6° -4° -4 -5° -5° .50
:C)Temperatura odczuwalna 140 140 139 120 129 13° 140 130
&~ Kierunek wiatru # SSW 4 SSW 4 SSW 4 SSW 4 Ssw 4 SsSw 4 SSwW # SSW
™ Predko$é wiatru (km/h) 19-29 20-32 22-37 24-39 26-42 27-48 30-54 30-55
® Opady (mm/3h) - - - - - - = =
% Praw dopodobienstwo

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

(&)

opadow



KOMUNIKAT LAWINOWY

NA PODSTAWIE KOMUNIKATU LAWINOWEGO TOPR DLA TATR POLSKICH - LAWINY.TOPR.PL

Stopien zagrozenia lawinowego

Niskie

Ogtoszono:

2024-03-08 17:18

Szczegobly oceny zagrozenia

Przed potudniem (AM)

1600

Obowiazuje do:
2024-03-09 20:00

1€
'@

Po potudniu (PM)

Opis stopnia zagrozenia

Pokrywa $niezna jest na ogét dobrze zwigzana i stabilna. Wyzwolenie
przy duzym obcigzeniu dodatkowym w nielicznych miejscach na bard
stokach. Mozliwe jest samoistne schodzenie matych i $rednich lawin.

Na ogdt dogodne warunki. Nalezy zachowaé szczegding ostroznosc r
ekstremalnych.

Komentarz TOPR do komunikatu

Uwaga na depozyty z nawianego $niegu utworzone gtéwnie w rejonie
skalnymi. Na zboczach nastonecznionych mozliwos$é zejécia lawin ze

Historia i tendencja stopnia zagrozenia

2024-03-06 2024-03-07 2024-03-08 Z

4 & &
Historia Historia Historia m
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