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W NARCIARSTWIE W YSOKOGORSKIM

1. PODSTAWOWE:

1. NARTY
2. BUTY
3. PARA KIJKOW
4. PARA FOK
5. UBRANIE DOLNEJ POLOWY
CIALA
6. UBRANIE GORNEJ POLOWY
CIALA
7. DETEKTOR LAWINOWY
8. L OPATA LAWINOWA LUB
RATUNKOWA DO SNIEGU
9. SONDA LAWINOWA
10. PLACHTA RATUNKOWA
11. REKAWICE
12. OKULARY
13. PLECAK
14. KASK
15. GWIZDEK

2. DODATKOWE:

1. CZWARTA OCIEPLAJACA WARSTWA
UBRANIA GORNEJ POLOWY CIALA.

2. CZAPKA LUB OPASKA.

3. REKAWICE (DRUGA PARA) LUB
L APAWICE.

4. OKULARY (DRUGA PARA).

5. PARA METALOWYCH RAKOW.



Il. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA NA MEMORIALE JANA STRZELECKIEGO

1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE PODSTAWOWE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

1. NARTY (Z WIAZANIAMI).

- wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich dtugoSci,
- szerokoS¢ min. 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tytu,
- ciezar min. jednej narty z wigzaniem: 700g dla kobiet, 750g dla mezczyzn,
- dtugoSC min. narty: 160 cm dla mezczyzn, 150 cm dla kobiet i kadetdw,
- wigzania muszg umozliwiaC ruch piety podczas podchodzenia lub zjazdu,
- wigzania mogg, lecz nie muszg, byC wyposazone w paski zabezpieczajgce,
- przednia i tylna czeSC wigzan muszg byC jednego producenta,
- nie mogg byC modyfikowane.
- tylna czeSC wigzania musi zapewniaC bezpieczne wypinanie:

- w ptaszczyZnie przod-tyt,

- w ptaszczyZnie prostopadtej (na boki),
- przednia czeSC wigzania nie musi mieC bezpiecznika (warunek: informacja
producenta o braku bezpiecznika).
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1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE PODSTAWOWE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

2. BUTY.

- muszg zakrywacC kostke,
- muszg posiadaC podeszwy typu Vibram min. na 75% powierzchni,
- naciecia na podeszwie gtebokie na min. 4mm,
- min. liczba naciecC: 8 na obcasie, 15 w czesSci przedniej,
- min. pow. haci€cia: 1cm2,
- przystosowane do zamocowania na nich metalowych rakow,
- zapinane na minimum dwie klamry,
- ciezar 1 buta z suchym botkiem:
- 450g (kobiety, mezczyzni kat. U18),
- 500g (mezczyzni pozostatych kat.),
- skorupy nie mogg byC modyfikowane, oklejane tasmg (dopuszczalna
modyfikacja: przez innego producenta, za zgodg producenta butow),
- zakaz uzywania karbonowych butéw i zrobionych z mat. zamiennych do
karbonu jak Kevlar, aramid etc. dla zawodnikéw z kategorii U18.
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1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE PODSTAWOWE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

3. PARA KIJKOW.

- mogg byC do narciarstwa alpejskiego lub narciarstwa biegowego,
- maksymalna Srednica 25mm,
- kdteczka z tworzywa innego niz metal.
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1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE PODSTAWOWE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

4. PARA FOK.

- foki muszg pokrywacC przynajmniej 50% powierzchni Slizgu,

- foki muszg pokrywaC min. 50% dtugosSci narty,

- zakaz stosowania taSm samoprzylepnych,

- zakaz stosowania Srodkow zwiekszajgcych przyczepnosc lub poslizg fok.
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1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE PODSTAWOWE
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5. UBRANIE DOLNEJ POLOWY CIALA.

- dtugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
- min. dwie warstwy ubrania (obydwie z dtugimi nogawkami):

- pierwsza - spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski,

- druga - materiatu nieprzepuszczalnego dla wiatru.
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6. UBRANIE GORNEJ POLOWY CIALA.

- z dtugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika,
- min. trzy warstwy ubrania:

- pierwsza - np. koszulka (moze byC z krétkimi rekawami),

- druga - np. kombinezon narciarski,

- trzecia - wodoodporna i nieprzepuszczajgca dla wiatru.
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1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE PODSTAWOWE
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7. DETEKTOR LAWINOWY.

457 kHz, 3-antenowy, spetniajgcy norme EN 300718. Kazdy zawodnik musi
nosiC to urzadzenie na sobie w trybie nadawania przez caty czas trwania
zawodow. Urzgdzenie musi byC umieszczone pod ubraniem zawodnika, w
specjalnej kieszeni kombinezonu startowego lub w uprzezy dedykowanej
przez producenta. Detektor nie moze byC widoczny nawet w sytuac;i
rozpiecia kombinezonu ze wzgledéw termicznych. Zawodnik jest
odpowiedzialny za sprawdzenie, czy urzgdzenie dziata poprawnie.
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8. LOPATA LAWINOWA LUB RATUNKOWA DO SNIEGU.

O wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 20 cm x 20 cm wykonanej z
metalu i stylisku w ksztatcie litery ,T” lub ,l”, o dlugoSci w pozycji roboczej
minimum 50 cm, nie przerabiana. OkreSlenie ,topata lawinowa” lub ,fopata
ratunkowa do Sniegu” jest definiowane przez producenta.
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9. SONDA LAWINOWA.

- minimalna dtugosci 240 cm,

- minimalna Srednica 10 mm,

- nie moze byC przerabiana po wyprodukowaniu,

- sformutowanie ,,sonda lawinowa” okreSla producent.
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10. PLACHTA RATUNKOWA.

O powierzchni minimum 1,80 m2 . Sformutowanie “ptachta ratunkowa”
okresla producent.
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11. REKAWICE.

- chronigce catg reke do nadgarstka,
- noszone przez caty czas trwania zawodow.
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1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE PODSTAWOWE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

12. OKULARY.

Przeciwstoneczne z filtrem lub gogle lub szybka.
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1. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE PODSTAWOWE
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13. PLECAK.

O pojemnoSci wystarczajgcej do pomieszczenia catego wymaganego sprzetu
z dwoma paskami mocujgcymi narty (noszenie nart w inny sposob jest
niedozwolone). W biegu zespotowym dopuszcza si€ noszenie nart swoich i
partnera pod warunkiem wyposazenia plecaka w drugg pare paskow
mocujgcych. W zawodach zespotowych kazdy cztonek zespotu powinien mieC
plecak wraz z wymaganym wyposazeniem na plecach na catej trasie
zawodow. Jesli plecak wyposazony jest w specjalng, otwierang kieszen na
raki, klapa kieszeni musi byC na state przymocowana do tytu plecaka.
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14. KASK.

Nalezy go obowigzkowo nosiC na glowie zapiety na podbrédku podczas
trwania catych zawodow. Kask musi byC zgodny z dwiema normami

jednoczeSnie: - UIAA 106 i EN 1077 standard class B lub - EN 12492 i EN 1077
standard class B.
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15. GWIZDEK.
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2. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE DODATKOWE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

1. CZWARTA OCIEPLAJACA WARSTWA UBRANIA
GORNEJ POLOWY CIALA.

Ma byC z dtugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
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2. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE DODATKOWE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

2. CZAPKA LUB OPASKA.
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2. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE DODATKOWE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

3. REKAWICE (DRUGA PARA) LUB LAPAWICE.
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2. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE DODATKOWE
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4. OKULARY (DRUGA PARA).
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5. PARA METALOWYCH RAKOW.

- majg byC zgodne z normg UIAA 153,

- z co hajmniej 10 zébami, w tym dwoma frontowymi,

- dopasowane do butow zawodnika

- z paskami zabezpieczajgcymi,

- raki nie noszone na butach, muszg byC spakowane w plecaku, zeébami do siebie,

- w przypadku specjalnej kieszeni plecaka na raki, klapa kieszeni musi byC na state
przypieta do tytu plecaka, a raki w niej trzymane odpowiednio zabezpieczone przed
wypadnieciem.

- nie mogg byC modyfikowane.

Nieodpowiednie raki lub nieodpowiednie ich uzycie prowadzi do dyskwalifikacji.
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PODSUMOWANIE

NA PODSTAWIE ROZDZIALU IIl REGULAMINU ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM KNW PZA

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE ZAWODNIKOW
STARTUJACYCH W MEMORIALE JANA STRZELECKIEGO
07.03.2026:

NARTY
BUTY

PARA KIJKOW

PARA FOK

2 WARSTWY UBRANIA DOLNEJ POLOWY CIALA

4 WARSTWY UBRANIA GORNEJ POL.OWY CIALA
DETEKTOR LAWINOWY

¥ OPATA LAWINOWA LUB RATUNKOWA DO SNIEGU
SONDA LAWINOWA

PL.ACHTA RATUNKOWA

. 2 PARY REKAWIC (JAKO 2 PARA MOGA BYC L APAWICE)
. 2 PARY OKULAROW (PRZECIWSL.ONECZNYCH Z FILTREM)
. PLECAK

. KASK

. GWIZDEK

. CZAPKA LUB OPASKA

. PARA METALOWYCH RAKOW

UWAGA:
ZE WZGLEDOW
BEZPIECZENSTWA ZALECAMY
ZABRAC ZE SOBA

NALADOWANY TELEFON
KOMORKOWY
Z ZAINSTALOWANA APLIKACJA

“RATUNEK”

PAMIETAICIE:

TELEFON POWINIEN BYC
UMIEJSCOWIONY

MINIMUM 30 CM
OD DETEKTORA LAWINOWEGO
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