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SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

EQUIPMENT AND ACCESSORIES OF THE ATHLETES

VYSTROJ A DOPLNKY SPORTOVCOV

Artykuty wyliczone ponizej muszg spetnia¢ wymogi europejskie
(EU) lub wymogi UIAA oraz CE lub wymogi ISMF.

The articles listed below must comply with either European (EU)
or UIAA requirements and CE or ISMF requirements.

Polozky uvedené nizdie musia spifiat eurdpske (EU) alebo UIAA
poziadavky a poziadavky CE alebo ISMF.

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:

Basic compulsory equipment of an athlete:

Zakladna povinna vybava pretekara:

1. Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich
dtugosci, o szerokosci co najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i
70 mm z tylu. Narty muszg mie¢ co najmniej 160 cm dtugosci dla
mezczyzn i 150 cm dla kobiet i kadetdw. Wigzania muszg umozliwia¢
ruch piety podczas podchodzenia lub zjazdu i moga, lecz nie musza, by¢
wyposazone w paski zabezpieczajgce, na ryzyko zawodnika. Zaréwno
przednia, jak i tylna czes¢ wigzan muszg by¢ jednego producenta i nie
moga by¢é modyfikowane. Tylna cze$¢ wigzania musi zapewniaé
bezpieczne wypinanie w ptfaszczyznie przéd-tyt, jak i na boki (w
ptaszczyznie prostopadtej), przednia czes¢ wigzania nie musi mieé
bezpiecznika pod warunkiem informacji producenta o braku
bezpiecznika. Ciezar minimalny jednej narty z wigzaniem to 700g dla
kobiet, 750g dla mezczyzn.

1. Pair of skis fitted with metal edges for at least 90% of their length,
with a width of at least 60 mm under the boot, 80 mm at the front and
70 mm at the back. Skis must be at least 160 cm long for men and 150
cm for women and cadets. Bindings must allow heel movement during
ascent or descent and may but also may not be equipped with safety
straps, at the athlete's risk. Both the front and the back of the binding
must be from the same manufacturer and may not be modified. The
rear part of the binding must ensure safe release both fore and aft as
well as sideways (perpendicular), the front part of the binding does not
have to be equipped with a safety device provided that the
manufacturer informs about the lack of a safety device. The minimum
weight of one ski with binding is 700g for women, 750g for men.

1. Par lyi vybavenych kovovymi hranami na minimalne 90 % ich dlzky,
so Sirkou minimalne 60 mm pod topankou, 80 mm vpredu a 70 mm
vzadu. Lyze musia mat dizku minimalne 160 cm pre muzov a 150 cm pre
Zeny a kadetky. Viazanie musi umozriovat pohyb paty pocas stipania
alebo klesania a moze, ale tiez nemusi byt vybavené bezpec¢nostnymi
popruhmi, na riziko Sportovca. Predna aj zadna strana viazania musia byt
od rovnakého vyrobcu a nesmul byt upravované. Zadna cast viazania
musi zabezpecovat bezpeéné uvolhenie vpredu aj vzadu, ako aj do stran
(kolmo), predna cast viazania nemusi byt vybavena poistkou za
predpokladu, Ze vyrobca informuje o absencii poistky. . Minimalna
hmotnost jednej lyZe s viazanim je 700g pre Zeny, 750g pre muzov.

2. Buty muszg zakrywac kostke i posiada¢ podeszwy typu Vibram lub
podobne, przy czym podeszwa taka musi zajmowac przynajmniej 75%
powierzchni podeszwy, a naciecia w niej musza by¢ gtebokie na
minimum 4 mm. Minimalna liczba nacie¢ podeszwy: 8 na obcasie i 15 w
czesci przedniej. (minimalna powierzchnia naciecia: 1cm2). Buty muszg
by¢ przystosowane do zamocowania na nich metalowych rakéw i musza
by¢ zapinane na minimum dwie klamry. Ciezar jednego buta z suchym
botkiem to 450g dla kobiet i mezczyzn kategorii U18 i nizszej, 500g dla
mezczyzn. Skorupy butdw nie moga by¢ modyfikowane. Jedyny
dopuszczony przypadek modyfikacji, to modyfikacja przez innego
producenta, ktéry ma na to zgode producenta butéw. Skorupa nie moze
by¢ oklejana tasmg. Zawodnicy z kategorii U18 i mtodszej nie mogg
uzywaé¢ w petni karbonowych butéw (witaczajgc w to buty zrobione z
materiatéw zamiennych do karbonu jak Kevlar, aramid etc.).

2. The ski boots must cover the ankle and have soles of Vibram or
similar type, save that the sole must cover at least 75 % of the sole area
and the cuts in the sole must be at least 4 mm deep. The minimum
number of notches in the sole: 8 on the heel and 15 in the front part.
(minimum notch area: 1 cm2). The ski boots must be suitable to fasten
metal crampons to them and must have a minimum of two buckles.
Weight of one ski boot with dry boot liner is 450g for women and men
from the categories U18 and lower, and 500g for men. Ski boot shells
may not be modified. The only modification allowed is by another
manufacturer who has the ski boot manufacturer's approval. The shell
must not be covered with tape.

Competitors in the U18 and younger category are not allowed to use
fully carbon shoes (including shoes made of carbon replacement
materials like Kevlar, aramid, etc.).

2. Lyziarske topanky musia zakryvat ¢lenok a mat podosvu Vibram alebo
podobného typu, s vynimkou toho, Zze podrazka musi pokryvat aspori 75
% plochy podrazky a zarezy v podrazke musia byt hlboké aspor 4 mm.
Minimalny pocet zdrezov na podrazke: 8 na pate a 15 v prednej Casti.
(minimdlna plocha zarezu: 1 cm2). Lyziarske topanky musia byt vhodné
na pripevnenie kovovych maciek a musia mat minimélne dve pracky.
Hmotnost jednej lyZiarky so suchou vlozkou je 450g pre Zeny a muzov
kategdrie U18 a nizSie a 500g pre muzov. Skrinky lyZiarskych topanok sa
nesmu upravovat. Jedind povolena Uprava je vykonana inym vyrobcom,
ktory ma suhlas vyrobcu lyZiarskej obuvi. Skrupina nesmie byt pokryta
paskou. Pretekari v kategérii U18 a mlad$i nesmu pouzivat plne
karbénovi obuv (vratane topanok vyrobenych z karbdnovych
nahradnych materidlov ako Kevlar, aramid a pod.).

3. Para kijkéw narciarskich alpejskich lub biegowych maksymalnej
Srednicy 25 mm z kétkami z tworzywa innego niz metal.

3. A pair of alpine or cross-country ski poles with a maximum diameter
of 25 mm with plates made of material other than metal.

3. Par alpskych alebo beZeckych lyzZiarskych palic s maximalnym
priemerom 25 mm a kruzky vyrobené z iného materialu ako je kov.

4. Para fok. Muszg pokrywac przynajmniej 50% powierzchni $lizgu oraz
min. 50% dtugosci narty. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie
wolno stosowac tasm samoprzylepnych i innych srodkéw zwiekszajgcych
przyczepnos$é lub poslizg fok.

4. A pair of skins. They must cover at least 50% of the glide area and
min. 50% of the length of the ski. For environmental reasons, adhesive
tape and other substances that increase the adhesion or slipping of the
skis are not permitted.

4. Par kozi. Musia pokryvat minimalne 50 % kizavej plochy a min. 50%
dizky lyze. Z ekologickych dévodov nie st povolené lepiace pasky a iné
latky, ktoré zvySuju prilnavost alebo sklz lyZi.

5. Ubranie dolnej poftowy ciata: dtugie spodnie o rozmiarze
odpowiednim dla danego zawodnika. Konieczne sg co najmniej dwie
warstwy ubrania (obydwie z dtugimi nogawkami: pierwsza to spodnie
narciarskie lub  kombinezon  narciarski, druga z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru).

5. Lower body clothing: long trousers of a size suitable for the athlete.
At least two layers of clothing are required (both with long legs: the first
one is ski trousers or a ski suit, the second is made of wind proof
material.

5. Obleéenie na spodnu ¢ast tela: dlhé nohavice velkosti vhodnej pre
Sportovca. Potrebné su aspon dve vrstvy obleCenia (obe s dlhymi
nohavicami: prva je lyZiarske nohavice alebo lyZiarska kombinéza, druha
je vyrobena z vetruodolného materidlu.

6. Ubranie gérnej potowy ciata: z dtugimi rekawami o rozmiarze
odpowiednim dla danego zawodnika. Konieczne sg co najmniej trzy
warstwy ubrania: pierwsza warstwa (moze by¢ z krétkimi rekawami),
kombinezon narciarski i trzecia wodoodporna i nieprzepuszczajgca dla
wiatru.

6. Upper body clothing: with long sleeves of a size suitable for the
athlete. At least three layers of clothing are necessary: a first layer (can
be short-sleeved), a ski suit and a third layer which is waterproof and
windproof.

6. Oble€enie na hornu &ast tela: s dlhymi rukdavmi vo velkosti vhodnej
pre Sportovca. Potrebné su aspon tri vrstvy oblecCenia: prva vrstva (mbze
byt s kratkym rukavom), lyZiarska kombinéza a tretia vrstva, ktora je
nepremokava a vetruvzdorna.

7. Detektor lawinowy 457 kHz, 3-antenowy, spetniajacy norme EN
300718. Kazdy zawodnik musi nosi¢ to urzadzenie na sobie w trybie
nadawania przez caty czas trwania zawodow. Urzgdzenie musi byc
umieszczone pod ubraniem zawodnika, w specjalnej kieszeni
kombinezonu startowego lub w uprzezy dedykowanej przez producenta.
Detektor nie moze by¢ widoczny nawet w sytuacji rozpiecia
kombinezonu ze wzgledéw termicznych. Zawodnik jest odpowiedzialny
za sprawdzenie, czy urzgdzenie dziata poprawnie.

7. Avalanche detector (transceiver) with a frequency of 457 kHz, with
3-antennas, meeting the EN 300718 standard. Each athlete must wear
this device in transmit mode throughout the competition. The device
must be placed under the athlete's clothing, in a special pocket of the
athlete's suit or in a harness dedicated by the manufacturer. The
detector must not be visible even when the suit is unzipped for thermal
reasons. The athlete is responsible for checking that the device works
properly.

7. 457 kHz, 3-anténny lavinovy detektor, splfiajici normu EN 300718.
Kazdy sutaziaci musi mat toto zariadenie vo vysielacom reZime pocas
celej sutaze. Zariadenie musi byt umiestnené pod oblecenim
sutaziaceho, v $pecidlnom vrecku pretekarskej kombinézy alebo v
postroji uréenom vyrobcom. Detektor nie je viditelny ani pri rozopnutom
obleku z tepelnych dévodov. SutaZiaci je zodpovedny za kontrolu
spravneho fungovania zariadenia.

8. topata lawinowa lub ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni
roboczej co najmniej 20 cm x 20 cm wykonanej z metalu i stylisku w
ksztatcie litery ,T” lub ,L”), o dtugosci w pozycji roboczej minimum 50
cm, nie przerabiana. Okreslenie ,topata lawinowa” lub ,topata
ratunkowa do $niegu” jest definiowane przez producenta.

8. An avalanche shovel or snow rescue shovel (with a working surface
of at least 20 cm x 20 cm made of metal and a "T" or "L" shaped stylus),
with a length in the working position of at least 50 cm, not modified.
The term "avalanche shovel" or "snow rescue shovel" is defined by the
manufacturer.

8. Lavinova alebo zachranna snehova lopata (s rozmermi pracovnej
plochy min. 20 cm x 20 cm z kovu a rukovatou v tvare ,T“ alebo ,L“), s
dizkou min. 50 cm v pracovnej polohe, nie upravené. Pojem "lavinovd
lopata" alebo "zachranna snehova lopata" definuje vyrobca.

9. Sonda lawinowa o minimalnej dtugosci 240 cm i minimalnej srednicy
10 mm. Sonda nie moze by¢ przerabiana po wyprodukowaniu.
Sformutowanie ,,sonda lawinowa” okresla producent.

9. An avalanche probe with a min. length of 240 cm and a minimum
diameter of 10 mm. The probe cannot be modified after manufacture.
The term "avalanche probe" is specified by the manufacturer.

9. lavinovd sonda s minimédlnou di’kou 240 cm a minimalnym
priemerom 10 mm. Sonda sa po vyrobe nedd upravovat. Pojem
"lavinova sonda" definuje vyrobca.

10. Ptachta ratunkowa o powierzchni min. 1,80 m2. Sformutowanie
“ptachta ratunkowa” okresla producent.

10. Rescue blanket with a minimum area of 1,80 m2. The term “rescue
blanket” shall be specified by the manufacturer.

10. Zachranné platno s plochou najmenej 1,80 m2. Znenie ,zachranny
list” definuje vyrobca.

11. Rekawice chronigce catg reke do nadgarstka noszone przez caty czas
trwania zawodow.

11. Gloves protecting the whole hand up to the wrist worn during the
entire competition.

11. Rukavice, ktoré chrania celt ruku aZ po zapastie, nosia sa pocas celej
sutaze.

12. Okulary przeciwstoneczne z filtrem lub gogle lub szybka.

12. Sunglasses with filters or goggles or glazing.

12. SInecné okuliare s filtrom alebo okuliare alebo SoSovky.

13. Plecak o pojemnosci wystarczajgcej do pomieszczenia catego
wymaganego sprzetu z dwoma paskami mocujacymi narty (noszenie
nart w inny sposéb jest niedozwolone). W biegu zespotowym dopuszcza
sie noszenie nart swoich i partnera pod warunkiem wyposazenia plecaka
w drugg pare paskow mocujacych. W zawodach zespotowych kazdy
cztonek zespotu powinien mie¢ plecak wraz z wymaganym
wyposazeniem na plecach na catej trasie zawoddw. Jesli plecak
wyposazony jest w specjalng, otwierang kieszen na raki, klapa kieszeni
musi by¢ na state przymocowana do tytu plecaka.

13. Backpack of sufficient capacity to carry the entire required
equipment with two straps to secure the skis (transporting skis in any
other way is not permitted). In competition held in pairs it is allowed to
carry your skis and your partner's skis provided that the backpack is
equipped with a second pair of straps. In competition held in pairs each
team member should have a backpack with required equipment on
his/her back during the whole competition route. If the backpack is
equipped with a special, opened pocket for crampons, the pocket flap
must be permanently attached to the back of the backpack.

13. Batoh s dostatocnou kapacitou na uloZenie vsetkého potrebného
vybavenia s dvoma popruhmi na lyZe (Ziadne iné spdsoby nosenia lyzZi
nie su povolené). Pri pretekoch druzZstiev je dovolené nosit svoje lyze aj
lyZe partnera za predpokladu, Ze je batoh vybaveny druhym parom
upinacich popruhov. V sutaZiach druzstiev by mal mat kazdy ¢len
druistva na chrbte pocas celej sutaznej trasy batoh s pozadovanym
vybavenim. Ak je batoh vybaveny Specidlnym otvaratelnym vreckom na
macky, chlopfia vrecka musi byt natrvalo pripevnena k zadnej casti
batohu.

14. Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na gtowie zapiety na podbrédku
podczas trwania catych zawoddw. Kask musi by¢ zgodny z dwiema
normami jednoczesnie: - UIAA 106 i EN 1077 standard class B lub - EN
12492 i EN 1077 standard class B.

14. Helmet. It must be worn on the head fastened at the chin
throughout the entire competition. Helmets must comply with two
standards at the same time: - UIAA 106 and EN 1077 standard class B or
- EN 12492 and EN 1077 standard class B.

14. Prilba. Pocas celej sutaze musi byt noseny na hlave a pripevneny pod
bradou. Prilba musi spifiat dve normy sucasne: - UIAA 106 a EN 1077
Standardna trieda B alebo - EN 12492 a EN 1077 Standardna trieda B.

15. Gwizdek.

15. Whistle.

15. Pistalka.

Dodatkowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:

The additional compulsory equipment of the athletes:

Dodato¢na povinna vybava sutaZiacich:

1. Czwarta ocieplajgca warstwa ubrania gornej potowy ciata z dtugimi
rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.

1. A fourth warming upper body clothing with long sleeves of an
appropriate size for the athlete.

1. Stvrtd izolaéna vrstva oblecenia na hornu ¢ast tela s dlhymi rukdvmi
vo velkosti vhodnej pre hraca.

2. Czapka lub opaska.

2. Beanie or headband.

2. Ciapka alebo &elenka.

3. Rekawice (druga para) lub tapawice.

3. Gloves (second pair) or mitts.

3. Rukavice (druhy par) alebo palciaky.

4. Okulary przeciwstoneczne z filtrem (druga para).

4. Sunglasses with filter (second pair).

4. SInecné okuliare s filtrom (druhy par).

5. Para metalowych rakéw zgodna z normg UIAA 153 z co najmniej 10
zebami, w tym dwoma frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika
oraz z paskami zabezpieczajgcymi. Kiedy raki nie s noszone na butach,
muszg by¢ spakowane w plecaku, zebami do siebie. W przypadku
specjalnej kieszeni plecaka na raki, klapa kieszeni musi by¢ na state
przypieta do tytu plecaka, a raki w niej trzymane odpowiednio
zabezpieczone przed wypadnieciem. Raki nie mogg by¢é modyfikowane.
Nieodpowiednie raki lub nieodpowiednie ich uzycie prowadzi do
dyskwalifikacji. W czasie uzycia raki muszg by¢ zapiete na butach i
zabezpieczone paskami.

5. A pair of UIAA 153 compliant metal crampons with at least 10 teeth,
including two front teeth, fitted to the athlete's ski boots and with safety
straps. When the crampons are not worn on the boots, they must be
packed in the backpack, with the teeth facing each other. In the case of
a special backpack pocket for crampons, the pocket flap must be
permanently fastened to the back of the backpack, and the crampons
held in it must be properly secured against falling out. Crampons must
not be modified. Unsuitable crampons or inappropriate use of crampons
leads to disqualification. When in use the crampons must be fastened to
the ski boots and secured with straps.

5. Par kovovych maciek v sulade s normou UIAA 153 s minimalne 10
zubami, vratane dvoch prednych zubov, prispésobené obuvi sutaZiaceho
a so zaistovacimi popruhmi. Ked sa macky nenosia cez topanky, musia
byt zbalené zubami smerom k sebe v batohu. V pripade $pecialneho
vrecka batohu na macky musi byt chlopfia vrecka natrvalo pripevnena k
zadnej ¢asti batohu a macky v nej drzané musia byt riadne zaistené proti
vypadnutiu. Macéky sa nedaju upravovat. Nevhodné macky alebo ich
nevhodné pouzitie bude mat za nasledok diskvalifikaciu. Pri pouZivani
musia byt macéky pripevnené cez topanky a zaistené popruhmi.

Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czesci ekwipunku, ktéra
bedzie niewtfasciwa lub uszkodzona.

The Organizer has the right to reject any part of the equipment that is
incorrect or damaged.

Organizator ma pravo odmietnut akukolvek cast zariadenia, ktora je
nespravna alebo poskodena.




